
 

 

 : بيضه خوردگييچپ

از شایعترین عارضه مربوط به دستگاه تناسلی 

بند اسپرماتیک یا ابتلا مردان است.درهنگام  

بند ناف که به بیضه وصل است و عمل 

و  پیچ خورده  خونرسانی را انجام میدهد،

 و بافت های جریان خون به بیضه را قطع میکند

 . مردن میشود. بیضه شروع به

 رخ طرف معمولاً تنها در یک بیضه خوردگیپیخ

کند مبتلا می سنین را در تمام دهد. مردانمی

 .تر است( شایعساله 20-02) در نوجوانان ولی

 

 :علائم شایع
 درد ناگهانی بیضه 

 به و حساسیت ، قرمزیتورم 

 دانبیضه لمس

 و استفراغ تهوع 

 تعریق 

 در صورت سریع قلب ضربان 

 بودنشدید

 :علل

تولد وجود  در هنگام . گاهیمعمولاً ناشناخته

 در اثر انقباض ندرت به است دارد یا ممکن
 و طناب بیضه به متصل شدید عضلات

و یا عوامل ژنیتیکی و ایجادشود. اسپرماتیک

 وراثت.

 :پيشگيری 
 برای تماسی هایدر ورزش شرکت در هنگام

بند بیضه  از تناسلی از آسیب پیشگیری

 کنید. استفاده

 :عواقب مورد انتظار
 خود تصحیح خود به خوردگیپیچ گاهی

 لازم روند و درمانیمی از بین شود؛ علایممی

 یبآس ترمیم معمولاً بدون بیضه . البتهنیست

 3-4 در عرض جراحی که مگر این ،بیندمی

شود. اگر قرار  امانج علایم از شروع پس ساعت

 لوغب شود، باید برای برداشته بیضه باشد یک

، طبیعی و تولیدمثل جنسی ، زندگیطبیعی

 هماند باقی سالم بیضه برای کافی هایهورمون

 شود. فراهم

 :عوارض احتمالي
یا انسداد  اثر کاهشدر  بیضه هایسلول مرگ

 و طناب دیدهآسیب بیضه ،خون جریان

 .دشون باید برداشته حالت در این اسپرماتیک

 :اصول کلي درمان 

 

 ذاشتهگ فیزیکی تنها با معاینه معمولاً تشخیص

 امانج است نیز ممکن سونوگرافی شود ولیمی

 شود.

 اسپرماتیک طناب پیچش رفع برای جراحی

 طحس به دیده بآسی بیضه و اتصال خوردهپیچ

گردد. عود می مانع که دانجدار بیضه داخلی

الاً ، احتمخوردگیاز پیچ پیشگیری برای جراحی

 خواهد شد. غیرمبتلا نیز انجام بیضه برروی

 درد تسکین برای یخ ، از کیسهاز جراحی پس

 کنید. استفاده و تورم

 در طرفرا  بگذارید. آن را در پلاستیک یخ

را از  یخ پارچه بگذارید و با یک دیده آسیب

 دقیقه 5-22. هر بار حفظ فاصله نمایید پوست

 لزوم قرار دهید. در صورت موضع را روی یخ

جهت جلوگیری از کار را تکرار کنید. این

شستشو با آب ولرم  اه هیبخ عفونت جای

 فراموش نشود.

 :داروها 
و آنتی  مسکن است ، ممکند از جراحیبع

 .دتجویز گردبیوتیک 

 

فعاليت در زمان ابتلا به این 

 :بيماری



 

 

را  خود طبیعیفعالیت  تدریج به بعد از جراحی

های شدید  از انجام فعالیتاز سر بگیرید.

ورزش کردن ،بلند کردن اجسام  مثل

تا چند روز بعد از ،سنگین،خودداری نمایید 

نداشته باشید عمل جراحی فعالیت جنسی 

،چون هنگام برقراری رابطه جنسی فعالیت 

بیضه دوبرابر میشود ،لذا برای بیضه آسیب 

دیده خطرناک است.در روز یک ساعت پیاده 

روی داشته باشید جهت بهبود گردش جریان 

 خون و ترمیم زخم.

 

 :رژیم غذایي
 ندارد. خاصی غذایی رژیم

 

در چه شرایطي باید به پزشک 

 نمود؟مراجعه 
 یمعلاو یا اعضای خانواده دچار اگر شما 

شدید سریعا به پزشک  بیضه خوردگیپیچ

 متخصص اورولوژی مراجعه نمایید.
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 خوردگي بيضه پيچ
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 منبع:کتاب اموزش بیمار .برونر و سودارث

 0011:بازنگری آذر 

 واحد اموزش بیمار

 


